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＊ムキになりすぎないよう気持ちと体調の変化に注意してください。





■連絡事項





■準備物など





テーブルと的を囲めるスペース





■必要スペース（目安）





・的づくり　　　　　　　　　　　40分


・準備体操　　　　　　　　　 10分


・鬼退治ゲーム　　　　　　　１５分


・クールダウン　　　　　　　　10分





■当日のタイムスケジュール　40分+35分





１～１０名ぐらい





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・興味のある方


・気分転換をしたい方


・ストレスを発散させたい方





■対象者





的づくりでは指先の訓練と表情を表現する力を、


的あてでは意思をコントロールする感覚を


体験する。
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■目的





■予算（目安）





・セロハンテープ　　・のり　　・はさみ





レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイク　軽く手指の運動やストレッチを実施。


・的づくり：鬼の顔を作る→胴体をつくり→輪ゴムをつなげてヨーヨーをつくる。（レシピ動画参照）


・的を並べお手玉ヨーヨーで倒します。倒した数や的に点数を書いて勝負します。


※ゲームを始める前に投球練習をし感覚をつかむと盛り上がります。





・お手玉　　・おはじきｘ２　　・おりがみ　　・紙コースター


・クリアカップとフタ　　・曲がるストロー　　・色画用紙





お手玉ヨーヨーで鬼退治！








ゲーム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★☆☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








