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長テーブルが１台置けるスペース





レクリエーションの内容（箇条書き）





・参加者に紙コップを配り、マスキングテープやシールなどでデコレーションをしながら


アイスブレイクを行う。


・ルールを説明たら順番を決める。


・的を狙いいちばん近い人の勝利！





・紙コップ


・





使用グッズ





難易度　★☆☆





レク





テーブルカーリング





レクリエーションタイトル





カテゴリ名





・デコレーションをする　　　　　10分


・ゲームを行う　　　　　　　　　　　25分


・勝者発表、まとめ　　　　　　　　　5分





・立位が不安定な方は椅子を用意。


・長テーブルにカラーテープで的をつくって点数を競うアレンジもできます。





■連絡事項





■準備物など





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　４０分





５名程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・車いすの方でも参加できます


・応援団として参加も可








■対象者





・参加者同士のコミュニケーションをはかる














イメージ図





■予算（目安）





・ゴルフボール　・目印シール


・メジャー





■目的








