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・竹ひご加工、数字記入　　　　　　　　　20分


・おみくじ作り　　　　         　　　 　40分


・終わりの挨拶　　　　　　　　　　　　　 5分


※完成したおみくじは後日使用ください。





�





当日はスタッフの方に１名のサポートをお願いします。





■連絡事項





■準備物など





参加者がテーブルを囲んで座れるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　６５分





５名程度（おみくじ作り）





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・腕を下から上にゆっくり触れる方。


・車イスの方でも参加できます。





■対象者





今日の運勢をわくわくしながら楽しむことができ、交流のきっかけとなります。





約100円/全体








■目的





■予算（目安）





竹ひご、カッター、筆ペン、白紙用紙（おみくじ大に切って使います）、筒





レクリエーションの内容（箇条書き）





・竹ひごのおみくじで運勢占いを楽しむレクリエーションです。


・１０本の竹ひごの片側を１センチ〜1.5センチほど平たく削ります。削った部分に数字（１〜１０）を筆ペンで一本ずつ書き込みます。１〜１０の番号をそれぞれ大吉、吉、小吉、末吉として、おみくじを作り、全体運、方角運、対人運など様々な運でのコメントも記載しておきます。筒などに入れた竹ひごおみくじを引いてもらい、出た番号のおみくじを渡します。





竹ひごおみくじ





竹ひごおみくじで運開き





ゲーム　　　												　★☆☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








