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イメージ図





・アイスブレイク　　　　　　　　　　　　15分


・落下傘で的狙い　　　         　　　 　40分


・終わりの挨拶　　　　　　　　　　　　　 5分
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当日はスタッフの方に１名のサポートをお願いします。





■連絡事項





■準備物など





参加者が的に向かって座れるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　６0分





１０名程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・腕を下から上にゆっくり触れる方。


・車イスの方でも参加できます。





■対象者





落下傘を下から上に放り投げることで腕と手の機能維持につながります。





約300円/全体








■目的





■予算（目安）





カラーポリ袋、はさみ、ヒモ、洗濯バサミ、的になるトレー等、記録表





レクリエーションの内容（箇条書き）





・カラーポリ袋で落下傘をつくり、床の的を狙って得点を競うレクリエーションです。


・カラーポリ袋を30センチ四方に切りとります。四隅に30センチの長さのヒモをセロテープで取り付け、もう片側のヒモをまとめて結びます。結んだ箇所に洗濯バサミを取り付け重石代わりにします。手のひらにポリ袋を下に洗濯バサミを乗せるように持ち、下から上にふわっと投げると落下傘が綺麗に開きます。床にテープで囲った的やトレーに点数を付け、落下傘で投げ入れることができれば得点獲得です。








カラーポリ袋（２０枚入り）





落下傘で的狙い





ゲーム　　　												　★☆☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








