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イメージ図





・アイスブレイク　　　　　　　　　　　　10分


・くす玉づくり、デコレーション          40分


・終わりの挨拶　　　　　　　　　　　　　5分
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当日はスタッフの方に１名のサポートをお願いします。くす玉は事前に用意して垂れ幕や中に入れるものを作り、デコレーションをしてもらいます。





■連絡事項





■準備物など





参加者全員がテーブルを囲み座れるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　６0分





１０名程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・座位を保てる方


・片マヒの方でも役割分担をすると参加できます。








■対象者





指先を動かす作業が脳の活性化につながります。





約300円／くす玉ひとつ





■目的





■予算（目安）





ダイカットペーパー、毛糸、プラスチック製のザル２つ、ガムテープ、おはながみ、紙吹雪、はさみ、のり





レクリエーションの内容（箇条書き）





（事前準備）２つのプラスチックザルを合わせ、頂点をガムテープで止めます。ザルの頂点から左右８０度くらいにあるザルの穴に毛糸を通し、頂点から１５センチくらい離した場所で結びます（毛糸を持ったらパカっと開くようにします）。


（今回のレク）ザルの周囲をおはながみ等でデコレーションします。中に入れる垂れ幕の内容を考え作成します。また、メッセージを書いたダイカットペーパーや紙吹雪を入れます。くす玉を閉じて、頂点と反対側の下部に毛糸を繋げたセロテープでフタをします（くす玉を開ける際の引きヒモになります）。イベントやお祝いで活用できます。





ダイカットペーパー、毛糸





祝い事にはこれ！くす玉づくり





クラフト　　　						　　　　				　★★☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








