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イメージ図





・アイスブレイク　　　　　　　　　　　　15分


・手繰り寄せゲーム　　　　　　　　　　　30分


・表彰、クールダウン　　　　　　　　　　15分
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当日はスタッフの方に１名のサポートをお願いします。





■連絡事項





■準備物など





対戦者が並んでテーブルの端に座り参加者が周囲を囲めるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　６0分





１０名程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





腕を使うことが難しい場合は応援団として参加できます。





■対象者





腕を使うことで、身体機能の維持とペアでの交流が生まれます。





約6,000円／２セット分








■目的





■予算（目安）





招き猫ゲーム、長テーブル、椅子





レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクで上腕と指先をほぐす体操をし、二人一組のペアを作ります。


・招き猫をベースに乗せ、招き猫が落ちないようにグリップを回して手繰り寄せ、競争します。


・次に二人一組のペアを作り、二人でグリップを握り、手繰り寄せていくチーム戦をします。


・個人戦、チーム戦それぞれで表彰して、クールダウンをして、終了です。








招き猫ゲーム





福よ来い来い、寿ダービー





ゲーム　　　												　　★☆☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








