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目で追うことで脳の活性化につながり、手先を使うことで機能維持につながります。
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・座位を保て、手先を動かせる方


・当てる場合は、手先が動かせなくても参加できます。





イメージ図





・アイスブレイク　　　　　　　　　　　　15分


・カップゲーム　　　　        　　    　40分


・終わりの挨拶　　　　　　　　　　　　　５分





�





当日はスタッフの方に１名のサポートをお願いします。








■連絡事項





■準備物など





参加者がテーブルを囲み座れるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　５0分





10名程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





■対象者





約100円








■目的





■予算（目安）





間伐材ペーパーカップ、中身（ミニチュア、自作おみくじ等）








レクリエーションの内容（箇条書き）





・複数の紙コップを用意し、宝物をひとつの紙コップで覆い、ぐるぐると紙コップを入れ替え、中身の入っている紙コップを当てるゲームです。


・スタッフが出題し参加者が当てて得点を競ったり、対戦形式の勝ち抜き戦にすることもできます。


・中身は宝物として縁起のよい等（招き猫のミニチュア）にすると当たった際の喜びが引き立てられます。自作のおみくじにしても楽します。





間伐材ペーパーカップ





宝物はどのカップ？とって取られて取り返して





ゲーム　　												　　★☆☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








