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イメージ図





・アイスブレイク　　　　　　　　　　　　5分


・効能紹介やクイズ　　　　　　　　　　 10分


・お茶会　　　　　　　　　　　　　　　 30分


・終わりの挨拶　　　　　　　　　　　　　5分





�





当日はスタッフの方に1名のサポートをお願いします。お茶請けによっては苦手な場合があったり、塩分の取りすぎに注意が必要ですので、事前確認をお願いします。





■連絡事項





■準備物など





参加者が テーブルを囲み座れるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　６０分





10名程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





どなたでも参加できます。











■対象者





参加者同士の交流が深まり、参加者から様々なことを聞く機会になります。





約100円／1人分








■目的





■予算（目安）





ティーバッグアソート、各種お茶請け、人数分の茶器、お湯





レクリエーションの内容（箇条書き）





・お茶請けというと、今はいろいろなお菓子がありますが、甘いものが少ない時代にはお漬物や木の実でした。昔ながらのお茶会を楽しむレクリエーションです。


・お茶の効能やお茶と使った料理を紹介したり、お茶の種類やお茶の名産地クイズをします。


・好きなお茶請けについて話し、当日用意したお茶請け（タクワン、浅漬け等のお漬物やクリ等の木の実）と一緒にお茶会を楽しみます。








ティーバッグアソート





昔のいろいろお茶請けを楽しもう





コミュニケーション　　　　　									　　★☆☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








