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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　　10分


・創作Tea作りと味見　　　　　　　　　　40分


・秘伝のレシピ決定・挨拶　　　　　　　　10分
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当日はスタッフの方に２名のサポートをお願いします。直前に十分なお湯を用意しておきます。


あらかじめ苦手な材料の確認をお願いします。





■連絡事項





■準備物など





参加者全員がテーブルを囲んで座れるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　６0分





８名程度まで





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・座位を保て、作業ができる方


・作業が苦手な方は、味見担当としてもどなたでも参加できます。





■対象者





試行錯誤することで脳が活性化され、美味しいものになると満足感を味わう





約400円／一人








■目的





■予算（目安）





トワイニングティーバッグ、季節の果物、生姜、ハチミツ、ティーカップ、ポット、お湯b








レクリエーションの内容（箇条書き）





・ティーを自分の好みでアレンジして、美味しい組み合わせを見つけるレクリエーションです。


・アイスブレイクでいろいろなティーのアレンジ方法の紹介や用意した材料の紹介をします。


・生の果物（オレンジやレモン、りんご）から絞る果汁や生姜、ハチミツを好みでいれます。


・果物を絞る作業は積極的に参加してもらいます。いろいろなアレンジを考えてもらい、少量ずつ試し、味見をして楽しみます。好評なものは施設秘伝のレシピとして名前をつけてもらいます。





トワイニングティーバッグ ザ・ベストファイブ





もしかしたら天才かも！？創作Teaの名人は誰？





料理　　　												　　★☆☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








