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手先を使うことで機能維持につながります。
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・手先を動かせる方


・片まひの方でもスタッフの介助により参加できます。





イメージ図





・アイスブレイク　　　　　　　　　　　　10分


・写生、塗り絵　　       　　   　　　　40分


・鑑賞、終わりの挨拶　　　　　　　　　　10分
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当日はスタッフの方に１名のサポートをお願いします。


介護レク広場（� HYPERLINK "https://www.kaigo-rec.com" �https://www.kaigo-rec.com�）では高齢者向け塗絵素材を無料提供しています。





■連絡事項





■準備物など





参加者がテーブルを囲み座れるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　６0分





10名程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





■対象者





約1,200円/一人（１２色セット）








■目的





■予算（目安）





大人の水彩パステル、用紙、写生する対象物、水、バケツ、ティッシュ、タオル





レクリエーションの内容（箇条書き）





・水でぼかしたり、混ぜてグラデーションを楽しむことができるパステルを使って、今までとは違う作品作りをするレクリエーションです。


・アイスブレイクで指先をほぐし、写生する季節の草花等の紹介をして対話をします。


・講師がぼかし方やグラデーションの仕方を説明し、参加者の皆様に絵を描く楽しみを感じてもらいます。写生が難しい場合は、塗り絵でも楽しむことができます。





Vistage 大人の水彩パステル 12色セット





水彩パステルでちょっとひと工夫





アート											            　　★☆☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








