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イメージ図





・アイスブレイク　　　　　　　　　　　　15分


・カルタ　　　　　　　　　    　　    　40分


・終わりの挨拶　　　　　　　　　　　　　5分
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当日はスタッフの方より１名のサポートをお願いします。立ち上がり、転倒の危険のある方には、見守りサポートをお願いします。





。








■連絡事項





■準備物など





参加者全員がテーブルを囲み座れるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　６0分





７名程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・座ることができる方。


・介助があれば認知症の方や車イスの方でも参加できます。





■対象者





絵札を探し、取ることで脳と身体の機能回復につながり、参加者の交流のきっかけになります。





約1,000円





■目的





■予算（目安）





都道府県カルタ








レクリエーションの内容（箇条書き）





・参加者の出身や生活していた都道府県の話を通じて交流ができるレクリエーションです。


・アイスブレイクとして参加者の出身都道府県を聞いたり、特徴を教えてもらいます。


・読み手が読札を読み上げ、都道府県の絵札を取ります。出身者が絵札を取れば、名物を教えてもらったり、自慢してもらいます。出身者以外の方が絵札を取れば、その都道府県との縁を聞いてみます。また絵札の裏には、その都道府県の特徴が書いてあるので、スタッフの方が読み上げます。





都道府県カルタ





日本全国ご当地自慢





ゲーム											　　　　　	　　★☆☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








