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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　　10分


・下ごしらえ、調理　　　　　　　　　　　60分


・お食事会　　　　　　　　　　　　　　　40分


・次回リクエストの聞き取り、挨拶　　　　10分
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当日はスタッフの方に２名のサポートをお願いします。


包丁等の調理器具などの数の事前・事後の確認や取り扱いに協力をお願いします。





■連絡事項





■準備物など





参加者全員がテーブルを囲んで座れるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　120分





５名〜１５名程度まで





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・料理が苦手、作業が状態によってうまくできない人でも混ぜたり、よそったりする係として参加できます。








■対象者





参加者同士の交流を深め、達成意欲を引き出します。





約500円／一人（料理によって異なります）








■目的





■予算（目安）





IH炊飯ジャー、調理器具、テーブル、椅子、食器、飲み物


各種食材








レクリエーションの内容（箇条書き）





・炊飯器を使って白米を炊く以外にいろいろな料理に挑戦するレクリエーションです。


・アイスブレイクで炊飯器を使ういろいろな料理や本日の料理と用意した食材の紹介をします。


・グループ毎にいろいろな料理を作り、皆でお食事会を楽しみます。


・作業は参加者で分担したり、スタッフの方も交えて進めます。





IH炊飯ジャー





炊飯器でいろいろ料理〜（施設名）クッキング始めました〜





料理　　　												　　★★☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








