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調理・食事を通じて参加者の交流を図るとともに、いつもと違う食事の雰囲気で食欲増進を図ります。
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イメージ図





・アイスブレイク　　　　　　　　　　　　10分


・調理　　　　　　　　　       　　　 　30分


・食事　　　　　 　　　　　　　 　　　　40分
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スタッフの方２名のサポートをお願いします。


調理器具の取り扱いに注意を払ってください。
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■連絡事項





■準備物など





調理とテーブルを囲んで食事ができるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　８０分





10名まで（具材の量によります）





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・手を動かせない方でも実食に参加いただけます。


・片痲痺の片でもお味噌汁をかき混ぜるなど参加いただけます。





■対象者





約1,600円/一人








■目的





■予算（目安）





やさしいごはん牛丼の具、どんぶりセット、イベント基本セット、白米、調理器具





レクリエーションの内容（箇条書き）





・吉野家の「やさしいごはん」（牛丼）を使い、食事イベントにすることで楽しみながら食欲を掻き立てるレクリエーションです。


・アイスブレイクとしてスタッフと参加者が吉野家の制服や帽子をかぶり、お披露目します。


・つけあわせのお新香やお味噌汁を参加者と一緒に作り、牛丼は吉野家のどんぶりを使います。


・のぼりも用意して、雰囲気を作り、食事までの過程も楽しむことがポイントです。








吉野家のやさしいごはん　牛丼の具、吉野家のやさしいごはん専用　どんぶり５個セット、吉野家イベント基本セット





なんちゃって屋台　あの吉野家の牛丼を味わおう





食事												　　　　　★★☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








