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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　　15分


・ゲーム　　　　　　　　　       　　　 30分


・終わりの挨拶　　　　　 　　　　　　　 15分
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スタッフの方１名のサポートをお願いします。立ち上がり、転倒の危険のある方には、見守りサポートをお願いします。





。








■連絡事項





■準備物など





参加者が椅子に座って長方形になれるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　６０分





６名程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・座ることができる方。


・介助があれば認知症の方や車イスの方でも参加できます。


・作業に参加できなくてもゲームで参加できます。





■対象者





チームワークによる参加意欲と運動意欲向上につながります。





約３００円／ゴミ袋2枚、カラーボール








■目的





■予算（目安）





ゴミ袋、はさみ、ガムテープ、カラーボール








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイク兼作業として、ゴミ袋の両側の長辺を切り開いて（底辺はそのまま）、広げます。それを２枚用意し、片側の長辺同士をガムテープでつなぎ合わせ大きな１枚にします。１枚にしたらいくつかボールより大きめの穴を開けます。アイスブレイクの後、作ったゴミ袋の四隅や長辺部分を参加者が持ちながらゆっくり上下に動かし、カラーボールをひとつ、転がし落ちないように力を合わせます。慣れてきたらボールを増やし、穴にボールが落ちないようにしたり、チームに分かれて自分のチームの色のボールが落ちないように競います。





ゴミ袋





力を合わせて！ボール転がし





ゲーム													　　★☆☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








