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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　　10分


・積み上げゲーム　　　　　　　　　　　　40分


・感想・終わりの挨拶　　　　　　　　　　10分
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当日はスタッフの方より１名のサポートをお願いします。


ゴムマット等を引くとはりもぐらがすべりにくく積み上げやすくなります。





。








■連絡事項





■準備物など





参加者全員がテーブルを囲んで座れるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　60分





５名程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





上肢を動かせる方であれば、どなたでも参加できます。





■対象者





ゲームを通じて、一人ひとりにスポットを当てながら個性を引き出します。








約1,400円／1セット








■目的





■予算（目安）





木製ゲームはりもぐら、ゴムマット等（あれば）








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして指折体操をします。また、はりもぐらをひとつ手に取り、やさしく握りながら手の平に刺激を与えながら手の平をほぐします。


・参加者全員ではりもぐらを一人ひとつずつ順番に積み上げ、何匹積み上げられるかを競います。また、個人戦として、一人ずつ積み上げ、皆で何匹積み上げれるか挑戦します。


・一等賞の参加者には皆で拍手をする等、スポットを当てます。





木製ゲーム はりもぐら





てっぺん目指せ！もぐらは何匹？





ゲーム													　　★☆☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








