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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　　10分


・かるたや絵あわせ遊び　　　　　　　　　40分


・クールダウン体操・終わりの挨拶　　　　10分
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当日はスタッフの方より１名のサポートをお願いします。


ゲームを通じて、得られた参加者の情報は次回のレク企画に役立ちます。
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■連絡事項





■準備物など





参加者全員がテーブルを囲んで座れるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　60分





６名程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





上肢を動かせる方であれば、どなたでも参加できます。





■対象者





カードゲームにより、手指の運動と脳の活性化につながります。








約1,700円／1セット








■目的





■予算（目安）





魚魚あわせ（日本津々浦々）








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして、旬の魚や魚料理、世界のおもしろい魚の紹介をします。


・魚魚（とと）あわせでかるたや絵あわせ遊びをします。


・それぞれのゲームで出てきた魚をテーマにした会話も盛り込みます。例）好きな魚のことや魚料理で何を食べたいかなど。


・クールダウンとして、上体や上肢をゆっくり動かすような体操をして終わります。





魚魚あわせ（日本津々浦々）




















旬を感じる魚魚（とと）あわせ





ゲーム													　　★☆☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








