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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　　10分


・ピンチゲーム　　　　　　　　　　　　　30分


・感想、挨拶　　　　　　　　　　　　　　10分








�





当日はスタッフの方より１名のサポートをお願いします。ハンガーラック等がない場合は、壁にビニール紐の片側をセロテープで固定し、他方の壁に渡してセロテープで固定します。








■連絡事項





■準備物など





参加者全員がテーブルを囲んで座れるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　５0分





５名程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





手先を動かせる方であれば、どなたでも参加いただけます。





■対象者





指先の機能訓練につながります。








約1,900円／１キット（５名程度分）








■目的





■予算（目安）





木製カラーピンチ、各色毛糸、ハンガーラック（もしくはビニール紐）、セロテープ





レクリエーションの内容（箇条書き）





・カラーピンチを使って楽しむレクリエーションです。


・参加者にカラーピンチをばらばらに一人２０個ずつ配ります。ハンガーラックやビニール紐にカラーピンチと同系色の毛糸を吊るし、「よーいどん」の掛け声で同じ色のカラーピンチを選んで、毛糸に挟んでいき、速さを競います。また同じ長さ（15センチ）の毛糸を用意して吊るして、「よーいどん」で誰が一番多くカラーピンチを挟むことができるかを競うアレンジもできます。





・だんだん人数が減っていき、最後に勝った一人が優勝。








木製カラービンチ





カラーピンチで挟みこめ！





ゲーム												　　　　　★☆☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








