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つんで!!つなげて!!コルクタワー
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カードやコルクに書くマークは分かりやすいものにしてください。


(トランプのマーク、数字など)





■連絡事項





■準備物など





参加者全員が座れて、隣と接触しないスペース





■必要スペース（目安）





・挨拶、アイスブレイク→15分


・レクの説明→5分


・コルクタワーゲーム→35分


・挨拶→5分





■当日のタイムスケジュール　合計　60分





1人～ 可能





■参加人数（目安）※スタッフ除く





施設ご利用者様


手を使いゲームが出来る方。片手だけでも可。





■対象者





手先を使い、積み上げることで達成感や機能維持につなげます。





全体：約1,000円





イメージ図





■目的





■予算（目安）





・はし


・ピンセット





レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして指を使った体操を行います。


・お題のカードを見て、同じ順番にコルクを積み上げていき、倒さず早く積み上げられたらOK。


　(お題のカード作り、コルクにマークを書く準備は製作レクとして事前に1日設けておく)


・指で積み上げる他に、ピンセットやはしを使って難易度UPもできます。


　チーム戦でも個人戦でもどちらでも盛り上がります。





コルク栓(10個組)





ゲーム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★☆☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








