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毎月開催！！あやとり名人大会（今月のお題『橋』）








�





・あやとりのお題は毎月変わります。


・あやとりをしている姿、ご家族と一緒の写真の撮影をお願いします。





■連絡事項





■準備物など





参加者全員が座れるスペース





■必要スペース（目安）





・アイスブレイク15分


・あやとり練習20分


・名人発表会20分　


・あいさつ5分


・











■当日のタイムスケジュール　合計　60分





10人程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





施設ご利用者様、そのご家族様





■対象者





・昔取った杵柄のあやとりは、若い頃に身につけた技能を思い出させ、生活意欲を高める。


・手指の機能維持となる。





一人あたり：約100円





イメージ図





■目的





■予算（目安）





BGM『橋』にちなんだ昔の曲（ロンドン橋、汽車など）、カメラ





レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして手指の体操を行う。


・毎月あやとりのお題を決めて、あやとりの練習をする。


・練習した後は「名人発表会」として、お題のあやとりを皆の前で披露する。


・発表会にはご家族も招待し、観に来て応援していただく。








あやとりひも





ゲーム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★★☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








