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■準備物など





ボードから投げる距離を確保でき、皆で囲めるスペース





■必要スペース（目安）





所用時間：50分


アイスブレイクと体操　　　　　　　15分　　　　　


ボウリングゲーム　　　　　　　　　30分


結果発表　　　　　　　　　　　　　5分





■当日のタイムスケジュール





上肢の運動





全体で\43,000-





イメージ図











■目的





■予算（目安）





ストライクボードセット、点数表





レクリエーションの内容（箇条書き）





１．アイスブレイクとして、身体を使った脳トレと、音楽に合わせた軽い体操をおこなう。


２．ゲームを実施　①チーム戦で実施　②順番に１人5個づつボールを投げる　③抜いた数字を記録し、全ての数字を足す　③点数の多いチームが勝ち


３．チーム分けはくじ引きや、誕生日、血液型など、毎回ポイントを変えてチーム分けもゲームとして楽しむ。


４．点数の記録や、足し算も高齢者に行っていただく。





ストライクボードセット





狙え！高得点！　ストライクボードゲーム





ゲーム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★★☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名





施設の高齢者


片マヒの方、認知症の方もボールを投げられれば可能





■対象者





サポートスタッフ1名


投げる度に掛け声などかけながら、盛り上げていく。








■連絡事項





6~12人程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く








