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サポートスタッフ1名　音を当てるのがなかなか出来ない場合は、3音までチャレンジOKなど、参加者に合わせてルールを臨機応変に変えてみる。








■連絡事項





６～10人程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





耳の聞こえる方


障がいや認知症があっても参加可能





■対象者





�





■準備物など





２チームを挟んでテーブルが置けるスペース





■必要スペース（目安）





所用時間：35分


アイスブレイクとチーム分け　　　　10分　　　　　


音あてゲーム　　　　　　　　　　　20分


歌　　　　　　　　　　　　　　　　5分





■当日のタイムスケジュール





脳の活性化





全体で\ 14,400 -





イメージ図











■目的





■予算（目安）





ミュージックベル・隠す時の布








レクリエーションの内容（箇条書き）





１．アイスブレイクとして、指先を使った脳トレをおこなう。


２．ミュージックベル音あてクイズを実施　①２チーム分かれる②にハンドベルを隠して、ひとつ音をだして良く聞いてもらう③高齢者にどの音か、同じ音のミュージックベルを鳴らしてもらう。④あたればそのまま同じチームの次の高齢者が挑戦、外れたら相手チームの番⑤当たったら当たりカードを渡す⑥当たりカードの多いチームが勝ち　３.最後にみんなでミュージックベルをもってドレミの歌を音をならしながらうたって終わり。





ミュージックベル





この音なぁんだ？耳をすまして・・・





ゲーム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★★★





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








