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■準備物など





テーブルで書く作業ができるスペース





■必要スペース（目安）





所用時間：60分


アイスブレイク　　　　　　　　　　10分　　　　　


製作　　　　　　　　　　　　　　　30分


発表　　　　　　　　　　　　　　　20分





■当日のタイムスケジュール





脳の活性化


作った作品を日常で使うことによる、意欲の創出





１人あたり　２４７円





イメージ図





■目的





■予算（目安）





B4スケッチブック　人数分　マジック、


クレヨン、色鉛筆





レクリエーションの内容（箇条書き）





１．アイスブレイクとして、その日に書く予定の年代の歌を歌い、思い出したことをひと言ずつ言っていただく。


２．スケッチブックを横にして、表側に絵、裏側に説明となるよう絵と、説明文章を記載します。①１回目のテーマは幼少期・・・・何か覚えていることがあれば、紙芝居形式で絵と文字を書いてもらう。２回目は、食べ物、３回目は学校、４回目は友達・・・・というように毎回テーマを決めて自分の人生を振り返っていただく。


３．毎回最後には、その日の絵と言葉を発表し合って、皆で意見を言ったり共感しあったりする。








スケッチブック





波乱万丈？　私物語





製作　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★☆☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名





■対象者





サポートスタッフ1名　※テーマは参加者が思い出しやすいものにしていく。モノでも、時代でも、歌などでもよい。　 





■連絡事項





3~10人程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





施設の高齢者


片マヒの方、認知症の方もご参加可能。





� EMBED Photoshop.Image.15 \s ���� EMBED Photoshop.Image.15 \s �����








_1540114993.psd

_1540115003.psd

