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■準備物など





全員が椅子に座って、みんなの顔が見えるスペース





■必要スペース（目安）





所用時間：45分


アイスブレイク　　　　　　　　　　10分　　　　　


ゲーム　　　　　　　　　　　　　　30分








■当日のタイムスケジュール





お正月飾りを作ることで、意欲の創出を図る





4人あたり　２８９円





イメージ図





■目的





■予算（目安）





トイレットペーパー芯、和紙、紐、松飾り、のり、


ハサミ





レクリエーションの内容（箇条書き）





１．アイスブレイクとして、指先を使った脳トレを行う。


２．トイレットペーパー芯一本分と、2㎝程長さを切ったものを１セット。３．双方に黒い和紙を巻く。４.　2本を色の違う和紙でまとめて、真ん中を紐で縛って飾る。５．松飾を入れて、それぞれの部屋などに飾りお正月の飾りつけとする。６．認知症や片マヒの方には、得意な参加者がフォローをする。








トイレットペーパー





お正月飾りは身の回りのもので！





製作　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★★☆





カテゴリ名





使用グッズ





レクリエーションタイトル





■連絡事項





10人程度まで





■参加人数（目安）※スタッフ除く





施設の高齢者


認知症、片マヒの方も可能





■対象者





サポートスタッフ1名　※認知症やマヒのある方の隣には、製作が得意で世話好きの人を配置するようにする。
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