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■準備物など





全員が椅子に座って、みんなの顔が見えるスペース





■必要スペース（目安）





所用時間：40分


アイスブレイク　　　　　　　　　　10分　　　　　


製作　　　　　　　　　　　　　　　30分








■当日のタイムスケジュール





脳トレ、作ったものを日常で使うことによる意欲の創出





4人あたり　２８９円





イメージ図





■目的





■予算（目安）





石鹸（使いかけのものもＯＫ）、ピューラー、ナイフ、レースの袋、リボン、ティーパック（入れ物）





レクリエーションの内容（箇条書き）





１．アイスブレイクとして、指先を使った脳トレを行う。


２．石鹸を細かくする。（ナイフを使うのが上手な男性利用者などにはあえて、ナイフを使って頂く。苦手な方にはピューラーで細かくしてもらう）３．レースのような薄い生地の袋に入れてリボンを結び、サシェの出来上がり。４.  男性には、ティーパックの中などに石鹸を入れて、脱いだ靴の中に入れておく。５.  使い方は参加者と色々考えてみる。








石鹸





広がる石鹸の香り♪　石鹸サシェ





製作　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★☆☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名





■連絡事項





10人程度まで





■参加人数（目安）※スタッフ除く





施設の高齢者


認知症、片マヒの方も可能





■対象者





サポートスタッフ1名　※認知症やマヒのある方の隣には、製作が得意で世話好きの人を配置するようにする。
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