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サポートスタッフ1名　※認知症やマヒのある方には、得意な高齢者にフォローをして頂く。　


●毛糸は３種類準備の予算。作りきれなければ、継続レクとして実施する。　 





■連絡事項





■準備物など





全員が座って作業ができるスペース





■必要スペース（目安）





所用時間：35分


アイスブレイク　　　　　　　　　　5分　　　　　


製作　　　　　　　　　　　　　　　30分








■当日のタイムスケジュール





6~12人程度





■参加人数（目安）※スタッフ除く





施設の高齢者


片マヒの方。認知症の方もご参加可能。





■対象者





脳の活性化


作った作品を日常で使うことによる、意欲の創出





８人分　650円程度





イメージ図





■目的





■予算（目安）





毛糸、厚紙、手芸ボンド





レクリエーションの内容（箇条書き）





１．アイスブレイクとして、指先を使った脳トレを行います。


２、コースターつくり　①１０㎝×１５㎝の厚紙に1センチ間隔に上下切り込みを入れます。②軸となる毛糸を挟み込みます。③毛糸を芯に巻きつけます。　④芯に巻いた毛糸を軸になる毛糸に上下上下と毛糸を通し編んでいきます。　⑤コースター位の大きさになったら、サイドを縛って出来上がり。


３、出来上がった作品は、普段お茶など飲む時に使う。








毛糸





MY　コースターを作ろう！





製作　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★★☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名
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