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・アイスブレイク　　　　　　　　　　　15分


・作業　　　　　　　　　　　　　　　　30分


・身体ほぐしの運動　　　　　　　　　　5分





�





サポートスタッフ1名











■連絡事項





■準備物など





ゆとりを持って作業できるスペース





■必要スペース（目安）





■当日のタイムスケジュール　　　　５０分





10名





■参加人数（目安）※スタッフ除く





・両手を使い作業の出来る方


・軽い認知症やマヒのある方もご参加可能








■対象者





・指先を使い脳の活性を促す。


・作ったグッズで、実際にゲームをする事で意欲の創出につなげる。





約2,000円／10人分








イメージ図











■目的





■予算（目安）





うちわ、素材、のり








レクリエーションの内容（箇条書き）





・アイスブレイクとして都道府県を次々に言っていき、なるべく４８都道府県が出るようにする。


・うちわに貼る都道府県名は予め印刷して準備しておくとよい。（文字を書いても可）


・都道府県名をうちわに貼る。


・次回のレクの時間で、神経衰弱ゲームを実施する。


※件名+ご当地キャラ、親+子供（カエル、おたまじゃくし）などアレンジしながら色んなパターンが作れる。








うちわ





うちわを使って神経衰弱！真剣勝負！





制作　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★☆☆





使用グッズ





レクリエーションタイトル





カテゴリ名








